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Schmerz am besten von Beginn an vermeiden

Schmerz in friiher Kindheit kann fiir das Leben pragen

Chronische Schmerzen im Erwachse-
nenalter kdnnten auf frithe kindliche
Schmerzerfahrungen zuriickgehen.

owohl Tierversuche als auch klinische

Studien mit Kindern zeigen, dass
schmerzhafte Erfahrungen frih nach der
Gerburt lebenslang zu einer erhohten -
auch generalisierten - Schmerzempfind-
lichkeit fithren kénnen.'

Prof. Dr. Christiane Hermann, Abtei-
lung fiir Klinische Psychologie der Justus-
Liebig-Universitit Gieflen, berichtete auf
dem Europiischen Schmerz-Kongresses
EFIC 2011 in Hamburg, dass neue epide-
miologische Daten nachwiesen, dass sich
Schmerzerfahrungen in der frithen Kind-
heit bis ins Jugend- und Erwachsenenalter
auswirken kénnen.

Verédnderung
schmerzverarbeitender Systeme

Schmerzhafte Impulse, wie etwa durch eine
Blutabnahme oder Impfung, wiirden bei
Sduglingen nicht, wie lange angenommen,
lediglich Reflexreaktionen des Riicken-
marks auslésen, sondern tatsachlich in den
Gehirnzentren der Schmerzwahrnehmung

»ankommen". Damit kénnten Verinderun-
gen der Schmerzverarbeitung einhergehen,
indem unter anderem die Ausreifung
schmerzhemmender Systeme verindert
wiirden. Dies liefle sich in Tierversuchen
verifizieren, erliuterte Hermann. ,Gerade
die Zeit unmittelbar nach der Geburt ist bei
Frithgeborenen, aber auch bei Neugebore-
nen eine besonders kritische Phase, weil das
schmerzverarbeitende System noch nicht
villig ausgereift ist.”

Verdnderung der
Schmerzwahrnehmung

Klinische Untersuchungen an Jugendli-
chen, die als Sduglinge - in einem Alter, in
dem das neuronale Schmerzverarbeitungs-
system noch nicht fertig entwickelt ist -
bereits operiert werden mussten oder dieals
Kleinkinder schwere Verbrennungen erlit-
ten hatten, zeigen, dass die Betroffenen als
10- bis 16-Jihrige ein deutlich verandertes
Schmerzmuster aufwiesen. Herrmann:
JGegeniiber kurzfristigen Reizen ist ihre
Schmerzschwelle erhoht, sie spiiren
zunichstalso weniger. Werden solche Reize
aber wiederholt, bricht diese Art von
Schutzwall jedoch zusammen und darunter
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tritt eine deutliche Schmerzsensitivierung
zutage, wie wir sie von chronischen
Schmerzpatienten kennen.”

Ursache fuir chronische
Schmerzsyndrome ?

Eine aktuelle Analyse mehrerer epidemio-
logischer Studien zu chronischem Schmerz,
in die auch die Biografie der Patienten/-
innen mit einbezogen wurde, hat Hermann
zufolge ergeben, dass wohl auch viel spiter
im Leben auftretende chronische Schmerz-
syndrome durch frithkindliche Traumata
verursacht werden konnen. Als mit ursich-
lich fiir spateren chronischen Schmerz zeig-
ten sich dabei nicht nur friih erlittene kor-
perliche Schmerzen, sondern auch
emotionale Traumata, so vor allem der frii-
he Verlust der Mutter.

Rat an Eltern zum Umgang mit
kindlichem Schmerz

»Der Nachweis derart langfristiger Effekte
frither Erlebnisse muss natiirlich zu denken
geben und sollte dazu fithren, Sduglingen
jede unnotige Schmerzerfahrung zu erspa-
ren”, forderte Hermann. Andererseits
betonte sie jedoch auch, dass Panik nicht
angebracht sei. So gehore Schmerz zum
Leben, und es gibe noch viele andere Fak-
toren, die auf die Muster der Schmerzverar-
beitung Einfluss hitten. Dazu gehdre auch
das Verhalten der Eltern. Wenn Sauglinge
schmerzhaften Erfahrungen ausgesetzt
seien, sollten Eltern dem Kind eine auf-
merksame, haltende Atmosphire bieten,
aber die Situation nicht durch ihr eigenes
Verhalten ,,dramatisieren”. Dies konne ,wie
ein Puffer wirken, die Schmerzwahrneh-
mung dimpfen und der Prigung einer
Hypersensitivierung vorbeugen”, so der Rat
von Hermann an die betroffenen Eltern.
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